
पाठ - 1 

जनसंख्या: वितरण, घनत्व, िृद्धि एिं संघटन 
 

Q1. नीचे विए गए चार विकल्प ंमें से सही उत्तर कप चुवनए।  

(i) सन् 2001 की जनगणना के अनुसार भारत की जनसंख्या वनम्नविद्धित में से कौन-सी है? 

(क) 121.02 करोड़ 

(ख) 328.7 करोड़ 

(ग) 318.2 करोड़  

(घ) 121 करोड़  

उत्तर :   (क) 102.8 करोड़ (2011 ई० की जनगणना के अनुसार भारत की जनसंख्या 121.02 करोड़ है) 

(ii) वनम्नविद्धित राज्प ंमें से वकसी एक में जनसंख्या का घनत्व सिााविक है? 

(क) पश्चिम बंगाल  

(ख) उत्तर प्रदेश  

(ग) केरल  

(घ) पंजाब  

उत्तर :  (ख) पश्चिम बंगाल (2011 ई० की जनगणना के अनुसार श्चबहार का जनसंख्या घनत्व सर्ााश्चिक 1102 

है) 

(iii) सन् 2011 की जनगणना के अनुसार वनम्नविद्धित में से वकस राज् में नगरीय जनसंख्या का 

अनुपात सिााविक है?  

(क) तश्चमलनाडु 

 (ख) केरल 

(ग) महाराष्ट्र   

(घ) गुजरात  

उत्तर :  (क) तश्चमलनाडु 

(iv) वनम्नविद्धित में से कौन-सा एक समूह भारत में विशाितम भाषाई समूह है?  

(क) चीनी-श्चतब्बती  



(ख) आस्ट्ररक  

(ग) भारतीय-आया  

(घ) द्रश्चर्ड़ 

उत्तर :  (ग) भारतीय-आया 

Q2. वनम्नविद्धित प्रश्प ंका उत्तर िगभग 30 शब्प ंमें िें।  

(i) भारत के अतं्यत उष्ण एिं शुष्क तथा अतं्यत शीत ि आिै प्रिेशप ंमें जनसंख्या का घनत्व वनम्न है। 

इस कथन के दृविकपण से जनसंख्या के वितरण में जििायु की भूवमका कप स्पि कीवजए।  

उत्तर :   जनसंख्या के श्चर्तरण को प्रभाश्चर्त करने र्ाले कारको ंमें जलर्ायु के घटक जैसे तापमान, र्र्ाा, अश्चत 

शीत र् आद्राता महत्त्वपूणा भूश्चमका श्चनभाते हैं। राजस्थान का थार के्षत्र उष्णता र् शुष्कता के कारण, जमू्म र् 

कश्मीर का लेह-लद्दाख के्षत्र अश्चत शीत के कारण, मेघालय र् सुन्दरर्न के्षत्र अश्चत आद्राता के कारण कम घने 

बसे हैं।  

(ii) भारत के वकन राज्प ंमें विशाि ग्रामीण जनसंख्या है? इतनी विशाि ग्रामीण जनसंख्या के विए 

उत्तरिायी एक कारण कप विद्धिए।  

उत्तर :  भारत की 68.84% जनसंख्या लगभग 6,35,588 गांर्ो ंमें रहती है। श्चहमाचल प्रदेश की 89.96%, 

श्चबहार की 88. 70%, असम की 85.92% तथा उड़ीसा की 83.32% जनसंख्या गांर्ो ंमें रहती है। इन के्षत्रो ंमें 

रोजगार के श्चलए कृश्चर् पर श्चनभारता तथा प्राथश्चमक श्चियाओ ंमें संलग्नता के कारण श्चनिानता इसके मुख्य 

उत्तरदायी कारक हैं। 

(iii) भारत के कुछ राज्प ंमें अन्य राज्प ंकी अपेक्षा श्रम सहभावगता ऊँची क्प ंहै? 

उत्तर :  भारत के संदभा में यह सही है श्चक आश्चथाक श्चर्कास के श्चनम्न स्तरो ंर्ाले के्षत्रो ंमें श्रम की सहभाश्चगता दर 

ऊँची है। क्ोशं्चक श्चनर्ााह अथर्ा लगभग श्चनर्ााह की आश्चथाक श्चियाओ ंके श्चनष्पादन में अनेक कामगारो ंकी 

जरूरत होती है। जैसे-श्चहमाचल प्रदेश तथा नागालैंड में कृर्को ंकी संख्या बहुत अश्चिक है। दूसरी ओर, आंध्र 

प्रदेश, छत्तीसगढ़, उड़ीसा, झारखंड, पश्चिमी बंगाल र् मध्यप्रदेश में कृश्चर् मजदूरो ंकी संख्या अश्चिक है। 

मश्चहला श्रश्चमको ंकी संख्या प्राथश्चमक सेक्टर में अपेक्षाकृत अश्चिक है।  

(iv) “कृवष सेक्टर में भारतीय श्रवमकप ंका सिााविक अंश संिग्न है।” स्पि कीवजए। 

उत्तर :   भारत की कुल श्रमजीर्ी जनसंख्या का लगभग 58.2 प्रश्चतशत कृर्क और कृश्चर् मजदूर हैं जबश्चक 

केर्ल 4.2 प्रश्चतशत श्रश्चमक घरेलू उद्योगो ंमें तथा 37.6 प्रश्चतशत श्रश्चमक अन्य श्चर्श्चनमााण, व्यापार र् र्ाश्चणज्य 

सेर्ाओ ंमें कायारत हैं। अतः  आंकडे़ स्पष्ट् संकेत दे रहे हैं श्चक भारतीय श्रश्चमको ंका सर्ााश्चिक अंश कृश्चर् सेक्टर 

में संलग्न है। 

Q3. वनम्नविद्धित प्रश्प ंके उत्तर िगभग 150 शब्प ंमें िें।  

(i) भारत में जनसंख्या के घनत्व के स्थावनक वितरण की वििेचना कीवजए।  



उत्तर :   जनसंख्या के घनत्व को प्रश्चत इकाई के्षत्र में व्यस्ट्ियो ंकी संख्या द्वारा अश्चभव्यि श्चकया जाता है। 

इससे भूश्चम के संदभा में जनसंख्या के स्थाश्चनक श्चर्तरण को बेहतर ढंग से समझने में सहायता श्चमलती है। भारत 

का जनसंख्या घनत्व 313 व्यस्ट्ि प्रश्चतर्गा श्चक०मी० (2001 की जनगणना) तथा 382 व्यस्ट्ि प्रश्चतर्गा श्चक०मी० 

(2011 की जनगणना) है। यह एश्चशया के सबसे सघनतम बसे देशो ंमें बांग्लादेश (849 व्यस्ट्ि) तथा जापन 

(334 व्यस्ट्ि) के बाद तीसरे स्थान पर है। (सभी आंकडे़ 2011 की नर्ीनतम जनगणना पर आिाररत हैं।) 

भारत में जनसंख्या के श्चर्तरण तथा जनसंख्या के घनत्व में स्थाश्चनक श्चभन्नता देखने को श्चमलती है। जैसे 

अरुणाचल प्रदेश में जनसंख्या का घनत्व 17 व्यस्ट्ि प्रश्चतर्गा श्चक०मी० है। र्ही ंश्चदल्ली के राष्ट्र ीय राजिानी के्षत्र 

में यह 11,297 व्यस्ट्ि प्रश्चतर्गा श्चक०मी० है। राज्यो ंमें श्चबहार का जनघनत्व 1102 व्यस्ट्ि, पश्चिमी बंगाल का 

1029 व्यस्ट्ि, केरल में 850 व्यस्ट्ि तथा उत्तर प्रदेश में 828 व्यस्ट्ि प्रश्चत र्गा श्चक०मी० है। यद्यश्चप उत्तर प्रदेश 

की जनसंख्या सभी राज्यो ंमें सर्ााश्चिक (19.95 करोड़) है। श्चकंतु एक र्गा श्चक०मी० भूश्चम पर रहने र्ाले लोगो ं

की संख्या के अनुसार कई राज्यो ंमें उससे अश्चिक है। दूसरे शब्ो ंमें यह भी कहा जा सकता है श्चक उत्तर 

प्रदेश के एक व्यस्ट्ि के श्चहसे्स में पश्चिमी बंगाल, श्चबहार र् केरल के व्यस्ट्ि की अपेक्षा ज्यादा भूश्चम आती है। 

श्चनम्नतम जनसंख्या घनत्व र्ाले राज्य हैं-अरुणाचल प्रदेश में 17 व्यस्ट्ि, श्चमजोरम में 52 व्यस्ट्ि तथा श्चसस्ट्िम 

में 86 व्यस्ट्ि प्रश्चतर्गा श्चक०मी० है। अतः  यहाँ रहने र्ाले लोगो ंके श्चहसे्स में उस राज्य की अश्चिक भूश्चम आती है।  

(ii) भारत की जनसंख्या के व्यािसावयक संघटन का वििरण िीवजए। 

उत्तर :   व्यार्साश्चयक संघटन से तात्पया श्चकसी व्यस्ट्ि का कृश्चर्, श्चर्श्चनमााण, व्यापार, सेर्ाओ ंअथर्ा श्चकसी 

ऐसी गश्चतश्चर्श्चि में संलग्न होना है श्चजससे उसे आश्चथाक लाभ प्राप्त होता है। भारत की जनसंख्या के व्यार्साश्चयक 

संघटन का अध्ययन करने से पता चलता है श्चक यहाँ श्चद्वतीयक और तृतीयक सेक्टरो ंकी अपेक्षा प्राथश्चमक 

सेक्टर में लगे श्रश्चमको ंकी संख्या अश्चिक है। कुल श्रमजीर्ी जनसंख्या का लगभग 58.2 प्रश्चतशत कृर्क र् 

कृश्चर् मजदूर हैं जबश्चक केर्ल 4.2 प्रश्चतशत श्रश्चमक घरेलू उद्योगो ंमें लगे हैं तथा 37.6 प्रश्चतशत अन्य श्रश्चमक हैं 

जो घरेलू उद्योगो,ं व्यापार, र्ाश्चणज्य, श्चर्श्चनमााण, मरम्मत र् अन्य सेर्ाओ ंमें कायारत हैं। देश में पुरुर् श्रश्चमको ं

की संख्या स्त्री श्रश्चमको ंकी संख्या से तीनो ंसेक्टरो ंमें अश्चिक है। मश्चहला श्रश्चमको ंकी संख्या प्राथश्चमक सेक्टर में 

अपेक्षाकृत अश्चिक है। यद्यश्चप श्चर्गत कुछ र्र्ों में मश्चहलाओ ंकी श्चद्वतीयक र् तृतीयक सेक्टरो ंकी सहभाश्चगता 

में सुिार हुआ है। यह भी जानने योग्य है श्चक श्चपछले कुछ दशको ंमें भारत में कृश्चर् सेक्टर के श्रश्चमको ंके 

अनुपात में श्चगरार्ट दजा की जा रही है तथा श्चद्वतीयक र् तृतीयक सेक्टर में सहभाश्चगता दर बढ़ी है। देश के 

श्चर्श्चभन्न सेक्टरो ंमें श्रम सहभाश्चगता । दर में स्थाश्चनक श्चभन्नता भी देखने को श्चमलती है, जैसे श्चहमाचल प्रदेश र् 

नागालैंड में कृर्को ंकी संख्या अश्चिक है, र्ही ंआंध्रप्रदेश, छत्तीसगढ़, उड़ीसा, झारखंड, पश्चिम बंगाल तथा 

मध्य प्रदेश में कृश्चर् मजदूरो ंकी संख्या अश्चिक है। जबश्चक नगरीकृत के्षत्रो ंमें श्रश्चमको ंका बहुत बड़ा अनुपात 

अन्य सेर्ाओ ंमें संलग्न है। 


